
Bフロアのアップ場：第１武道場

※　アップ場での手具の使用は禁止です。

※　サブ会場(第２競技場)の入退場の際は必ず受付を通って下さい。

※　練習後、本番１０分前には本会場(第１競技場)へ移動して下さい。

※　リボンの選手は、サブ会場(第２競技場)入場後に手具点検を行ってから練習して下さい。

班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了 班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了

1 １～３ 7:40 8:00 8:10 8:25 8:35 1 １～３ 7:40 8:00 8:10 8:25 8:35
2 ４～６ 7:50 8:10 8:20 8:35 8:45 2 ４～６ 7:50 8:10 8:20 8:35 8:45
3 ７～９ 8:00 8:20 8:30 8:45 8:55 3 ７～９ 8:00 8:20 8:30 8:45 8:55
4 １０～１２ 8:10 8:30 8:40 8:55 9:05 4 １０～１２ 8:10 8:30 8:40 8:55 9:05
5 １３～１５ 8:20 8:40 8:50 9:05 9:15 5 １３～１５ 8:20 8:40 8:50 9:05 9:15
6 １６～１８ 8:30 8:50 9:00 9:15 9:25 6 １６～１８ 8:30 8:50 9:00 9:15 9:25
7 １９～２１ 8:40 9:00 9:10 9:25 9:35 7 １９～２１ 8:40 9:00 9:10 9:25 9:35
8 ２２～２４ 8:50 9:10 9:20 9:35 9:45 8 ２２～２４ 8:50 9:10 9:20 9:35 9:45
9 ２５～２７ 9:00 9:20 9:30 9:45 9:55 9 ２５～２７ 9:00 9:20 9:30 9:45 9:55
10 ２８～３０ 9:10 9:30 9:40 9:55 10:05 10 ２８～３０ 9:10 9:30 9:40 9:55 10:05
11 ３１～３３ 9:20 9:40 9:50 10:05 10:15 11 ３１～３３ 9:20 9:40 9:50 10:05 10:15
12 ３４～３６ 9:30 9:50 10:00 10:15 10:25 12 ３４～３６ 9:30 9:50 10:00 10:15 10:25
13 ３７～３９ 9:40 10:00 10:10 10:25 10:35 13 ３７～３９ 9:40 10:00 10:10 10:25 10:35
14 ４０～４２ 9:50 10:10 10:20 10:35 10:45 14 ４０～４２ 9:50 10:10 10:20 10:35 10:45
15 ４３～４５ 10:00 10:20 10:30 10:45 10:55
16 ４６～４８ 10:10 10:30 10:40 10:55 11:05
17 ４９～５０ 10:20 10:40 10:50 11:05 11:15
18 ５１～５２ 10:30 10:50 11:00 11:15 11:25

1 １～３ 10:40 11:00 11:10 11:25 11:35
2 ４～６ 10:50 11:10 11:20 11:35 11:45
3 ７～９ 11:00 11:20 11:30 11:45 11:55

1 １～３ 11:10 11:30 11:40 11:55 12:05 4 １０～１２ 11:10 11:30 11:40 11:55 12:05
2 ４～６ 11:20 11:40 11:50 12:05 12:15 5 １３～１５ 11:20 11:40 11:50 12:05 12:15
3 ７～９ 11:30 11:50 12:00 12:15 12:25 6 １６～１８ 11:30 11:50 12:00 12:15 12:25
4 １０～１２ 11:40 12:00 12:10 12:25 12:35 7 １９～２１ 11:40 12:00 12:10 12:25 12:35
5 １３～１５ 11:50 12:10 12:20 12:35 12:45 8 ２２～２４ 11:50 12:10 12:20 12:35 12:45
6 １６～１８ 12:00 12:20 12:30 12:45 12:55 9 ２５～２７ 12:00 12:20 12:30 12:45 12:55
7 １９～２１ 12:10 12:30 12:40 12:55 13:05 10 ２８～３０ 12:10 12:30 12:40 12:55 13:05
8 ２２～２４ 12:20 12:40 12:50 13:05 13:15 11 ３１～３３ 12:20 12:40 12:50 13:05 13:15
9 ２５～２７ 12:30 12:50 13:00 13:15 13:25 12 ３４～３６ 12:30 12:50 13:00 13:15 13:25
10 ２８～３０ 12:40 13:00 13:10 13:25 13:35 13 ３７～３９ 12:40 13:00 13:10 13:25 13:35
11 ３１～３３ 12:50 13:10 13:20 13:35 13:45 14 ４０～４２ 12:50 13:10 13:20 13:35 13:45

15 ４３～４５ 13:00 13:20 13:30 13:45 13:55
16 ４６～４８ 13:10 13:30 13:40 13:55 14:05

1 １～３ 13:20 13:40 13:50 14:05 14:15 17 ４９～５１ 13:20 13:40 13:50 14:05 14:15
2 ４～６ 13:30 13:50 14:00 14:15 14:25 18 ５２～５４ 13:30 13:50 14:00 14:15 14:25
3 ７～９ 13:40 14:00 14:10 14:25 14:35 19 ５５～５７ 13:40 14:00 14:10 14:25 14:35
4 １０～１２ 13:50 14:10 14:20 14:35 14:45 20 ５８～６０ 13:50 14:10 14:20 14:35 14:45
5 １３～１５ 14:00 14:20 14:30 14:45 14:55 21 ６１～６３ 14:00 14:20 14:30 14:45 14:55
6 １６～１８ 14:10 14:30 14:40 14:55 15:05 22 ６４～６６ 14:10 14:30 14:40 14:55 15:05
7 １９～２１ 14:20 14:40 14:50 15:05 15:15 23 ６７～６８ 14:20 14:40 14:50 15:05 15:15
8 ２２～２４ 14:30 14:50 15:00 15:15 15:25
9 ２５～２７ 14:40 15:00 15:10 15:25 15:35
10 ２８～３０ 14:50 15:10 15:20 15:35 15:45 1 １～３ 14:50 15:10 15:20 15:35 15:45
11 ３１～３３ 15:00 15:20 15:30 15:45 15:55 2 ４～６ 15:00 15:20 15:30 15:45 15:55
12 ３４～３６ 15:10 15:30 15:40 15:55 16:05 3 ７～９ 15:10 15:30 15:40 15:55 16:05
13 ３７～３９ 15:20 15:40 15:50 16:05 16:15 4 １０～１２ 15:20 15:40 15:50 16:05 16:15
14 ４０～４１ 15:30 15:50 16:00 16:15 16:25 5 １３～１５ 15:30 15:50 16:00 16:15 16:25

6 １６～１７ 15:40 16:00 16:10 16:25 16:35

第２競技場第１武道場

Aフロアのアップ場：本会場(第１競技場)ステージ
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班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了 班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了

1 ４２～４４ 7:40 8:00 8:10 8:25 8:35 1 １８～２０ 7:40 8:00 8:10 8:25 8:35

2 ４５～４７ 7:50 8:10 8:20 8:35 8:45 2 ２１～２３ 7:50 8:10 8:20 8:35 8:45

3 ４８～５０ 8:00 8:20 8:30 8:45 8:55 3 ２４～２６ 8:00 8:20 8:30 8:45 8:55

4 ５１～５３ 8:10 8:30 8:40 8:55 9:05 4 ２７～２９ 8:10 8:30 8:40 8:55 9:05

5 ５４～５６ 8:20 8:40 8:50 9:05 9:15 5 ３０～３２ 8:20 8:40 8:50 9:05 9:15

6 ５７～５９ 8:30 8:50 9:00 9:15 9:25 6 ３３～３５ 8:30 8:50 9:00 9:15 9:25

7 ６０～６２ 8:40 9:00 9:10 9:25 9:35 7 ３６～３８ 8:40 9:00 9:10 9:25 9:35

8 ６３～６５ 8:50 9:10 9:20 9:35 9:45 8 ３９～４１ 8:50 9:10 9:20 9:35 9:45

9 ６６～６８ 9:00 9:20 9:30 9:45 9:55 9 ４２～４４ 9:00 9:20 9:30 9:45 9:55

10 ６９～７１ 9:10 9:30 9:40 9:55 10:05 10 ４５～４７ 9:10 9:30 9:40 9:55 10:05

11 ７２～７４ 9:20 9:40 9:50 10:05 10:15 11 ４８～５０ 9:20 9:40 9:50 10:05 10:15

12 ７５～７７ 9:30 9:50 10:00 10:15 10:25 12 ５１～５３ 9:30 9:50 10:00 10:15 10:25

13 ７８～８０ 9:40 10:00 10:10 10:25 10:35 13 ５４～５６ 9:40 10:00 10:10 10:25 10:35

14 ８１～８３ 9:50 10:10 10:20 10:35 10:45 14 ５７～５９ 9:50 10:10 10:20 10:35 10:45

15 ８４～８６ 10:00 10:20 10:30 10:45 10:55 15 ６０～６２ 10:00 10:20 10:30 10:45 10:55

16 ８７～８９ 10:10 10:30 10:40 10:55 11:05 16 ６３～６５ 10:10 10:30 10:40 10:55 11:05

17 ９０～９２ 10:20 10:40 10:50 11:05 11:15 17 ６６～６８ 10:20 10:40 10:50 11:05 11:15

18 ９３～９５ 10:30 10:50 11:00 11:15 11:25

19 ９６～９７ 10:40 11:00 11:10 11:25 11:35

試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了

1 11:30 12:10 12:20 12:32 12:38 1 11:30 12:10 12:20 12:32 12:38

2 11:36 12:16 12:26 12:38 12:44 2 11:36 12:16 12:26 12:38 12:44

3 11:42 12:22 12:32 12:44 12:50 3 11:42 12:22 12:32 12:44 12:50

4 11:48 12:28 12:38 12:50 12:56 4 11:48 12:28 12:38 12:50 12:56

5 11:54 12:34 12:44 12:56 13:02 5 11:54 12:34 12:44 12:56 13:02

6 12:00 12:40 12:50 13:02 13:08 6 12:00 12:40 12:50 13:02 13:08

7 12:06 12:46 12:56 13:08 13:14 7 12:06 12:46 12:56 13:08 13:14

8 12:12 12:52 13:02 13:14 13:20 8 12:12 12:52 13:02 13:14 13:20

9 12:18 12:58 13:08 13:20 13:26 9 12:18 12:58 13:08 13:20 13:26

10 12:24 13:04 13:14 13:26 13:32 10 12:24 13:04 13:14 13:26 13:32

11 12:30 13:10 13:20 13:32 13:38 11 12:30 13:10 13:20 13:32 13:38

12 12:36 13:16 13:26 13:38 13:44 12 12:36 13:16 13:26 13:38 13:44

13 12:42 13:22 13:32 13:44 13:50 13 12:42 13:22 13:32 13:44 13:50

14 12:48 13:28 13:38 13:50 13:56 14 12:48 13:28 13:38 13:50 13:56

15 12:54 13:34 13:44 13:56 14:02 15 12:54 13:34 13:44 13:56 14:02

16 13:00 13:40 13:50 14:02 14:08 16 13:00 13:40 13:50 14:02 14:08

17 13:06 13:46 13:56 14:08 14:14 17 13:06 13:46 13:56 14:08 14:14

18 13:12 13:52 14:02 14:14 14:20 1 13:12 13:52 14:02 14:14 14:20

19 13:18 13:58 14:08 14:20 14:26 2 13:18 13:58 14:08 14:20 14:26

20 13:24 14:04 14:14 14:26 14:32 3 13:24 14:04 14:14 14:26 14:32

21 13:30 14:10 14:20 14:32 14:38 4 13:30 14:10 14:20 14:32 14:38

22 13:36 14:16 14:26 14:38 14:44 5 13:36 14:16 14:26 14:38 14:44

23 13:42 14:22 14:32 14:44 14:50 6 13:42 14:22 14:32 14:44 14:50

24 13:48 14:28 14:38 14:50 14:56 7 13:48 14:28 14:38 14:50 14:56

1 13:54 14:34 14:44 14:56 15:02 8 13:54 14:34 14:44 14:56 15:02

2 14:00 14:40 14:50 15:02 15:08 9 14:00 14:40 14:50 15:02 15:08

3 14:06 14:46 14:56 15:08 15:14 10 14:06 14:46 14:56 15:08 15:14

4 14:12 14:52 15:02 15:14 15:20 11 14:12 14:52 15:02 15:14 15:20

5 14:18 14:58 15:08 15:20 15:26 12 14:18 14:58 15:08 15:20 15:26

6 14:24 15:04 15:14 15:26 15:32 13 14:24 15:04 15:14 15:26 15:32

7 14:30 15:10 15:20 15:32 15:38 14 14:30 15:10 15:20 15:32 15:38

8 14:36 15:16 15:26 15:38 15:44

9 14:42 15:22 15:32 15:44 15:50

10 14:48 15:28 15:38 15:50 15:56

11 14:54 15:34 15:44 15:56 16:02

12 15:00 15:40 15:50 16:02 16:08
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班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了 班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了

1 1～３ 15:30 15:50 16:00 16:15 16:25 1 1～３ 15:30 15:50 16:00 16:15 16:25

2 ４～６ 15:40 16:00 16:10 16:25 16:35 2 ４～６ 15:40 16:00 16:10 16:25 16:35

3 ７～９ 15:50 16:10 16:20 16:35 16:45 3 ７～９ 15:50 16:10 16:20 16:35 16:45

4 １０～１２ 16:00 16:20 16:30 16:45 16:55 4 １０～１２ 16:00 16:20 16:30 16:45 16:55

5 １３～１５ 16:10 16:30 16:40 16:55 17:05 5 １３～１５ 16:10 16:30 16:40 16:55 17:05

6 １６～１８ 16:20 16:40 16:50 17:05 17:15 6 １６～１８ 16:20 16:40 16:50 17:05 17:15

7 １９～２１ 16:30 16:50 17:00 17:15 17:25 7 １９～２１ 16:30 16:50 17:00 17:15 17:25

8 ２２～２４ 16:40 17:00 17:10 17:25 17:35 8 ２２～２４ 16:40 17:00 17:10 17:25 17:35

9 ２５～２７ 16:50 17:10 17:20 17:35 17:45 9 ２５～２７ 16:50 17:10 17:20 17:35 17:45

10 ２８～３０ 17:00 17:20 17:30 17:45 17:55 10 ２８～３０ 17:00 17:20 17:30 17:45 17:55

11 ３１～３３ 17:10 17:30 17:40 17:55 18:05 11 ３１～３３ 17:10 17:30 17:40 17:55 18:05

12 ３４～３６ 17:20 17:40 17:50 18:05 18:15 12 ３４～３６ 17:20 17:40 17:50 18:05 18:15

13 ３７～３９ 17:30 17:50 18:00 18:15 18:25 13 ３７～３９ 17:30 17:50 18:00 18:15 18:25

14 ４０～４２ 17:40 18:00 18:10 18:25 18:35 14 ４０～４２ 17:40 18:00 18:10 18:25 18:35

15 ４３～４５ 17:50 18:10 18:20 18:35 18:45 15 ４３～４５ 17:50 18:10 18:20 18:35 18:45

16 ４６～４８ 18:00 18:20 18:30 18:45 18:55

17 ４９～５０ 18:10 18:30 18:40 18:55 19:05

18 ５１～５２ 18:20 18:40 18:50 19:05 19:15
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班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了 班 試技順 入場 退場 会場入場 開始 終了

1 ４６～４８ 7:40 8:00 8:10 8:25 8:35 1 ５３～５５ 7:40 8:00 8:10 8:25 8:35
2 ４９～５１ 7:50 8:10 8:20 8:35 8:45 2 ５６～５８ 7:50 8:10 8:20 8:35 8:45
3 ５２～５４ 8:00 8:20 8:30 8:45 8:55 3 ５９～６１ 8:00 8:20 8:30 8:45 8:55
4 ５５～５７ 8:10 8:30 8:40 8:55 9:05 4 ６２～６４ 8:10 8:30 8:40 8:55 9:05
5 ５８～６０ 8:20 8:40 8:50 9:05 9:15 5 ６５～６７ 8:20 8:40 8:50 9:05 9:15
6 ６１～６３ 8:30 8:50 9:00 9:15 9:25 6 ６８～７０ 8:30 8:50 9:00 9:15 9:25
7 ６４～６６ 8:40 9:00 9:10 9:25 9:35 7 ７１～７３ 8:40 9:00 9:10 9:25 9:35
8 ６７～６９ 8:50 9:10 9:20 9:35 9:45 8 ７４～７６ 8:50 9:10 9:20 9:35 9:45
9 ７０～７２ 9:00 9:20 9:30 9:45 9:55 9 ７７～７９ 9:00 9:20 9:30 9:45 9:55
10 ７３～７４ 9:10 9:30 9:40 9:55 10:05 10 ８０～８１ 9:10 9:30 9:40 9:55 10:05

11 ８２～８３ 9:20 9:40 9:50 10:05 10:15
1 １～３ 9:30 9:50 10:00 10:15 10:25 1 １～３ 9:30 9:50 10:00 10:15 10:25

2 ４～６ 9:40 10:00 10:10 10:25 10:35 2 ４～６ 9:40 10:00 10:10 10:25 10:35

3 ７～９ 9:50 10:10 10:20 10:35 10:45 3 ７～９ 9:50 10:10 10:20 10:35 10:45

4 １０～１２ 10:00 10:20 10:30 10:45 10:55 4 １０～１２ 10:00 10:20 10:30 10:45 10:55

5 １３～１５ 10:10 10:30 10:40 10:55 11:05 5 １３～１５ 10:10 10:30 10:40 10:55 11:05

6 １６～１８ 10:20 10:40 10:50 11:05 11:15 6 １６～１８ 10:20 10:40 10:50 11:05 11:15

7 １９～２１ 10:30 10:50 11:00 11:15 11:25 7 １９～２１ 10:30 10:50 11:00 11:15 11:25

8 ２２～２４ 10:40 11:00 11:10 11:25 11:35 8 ２２～２４ 10:40 11:00 11:10 11:25 11:35

9 ２５～２７ 10:50 11:10 11:20 11:35 11:45 9 ２５～２７ 10:50 11:10 11:20 11:35 11:45

10 ２８～３０ 11:00 11:20 11:30 11:45 11:55 10 ２８～３０ 11:00 11:20 11:30 11:45 11:55

11 ３１～３３ 11:10 11:30 11:40 11:55 12:05 11 ３１～３３ 11:10 11:30 11:40 11:55 12:05

12 ３４～３６ 11:20 11:40 11:50 12:05 12:15 12 ３４～３６ 11:20 11:40 11:50 12:05 12:15

13 ３７～３９ 11:30 11:50 12:00 12:15 12:25 13 ３７～３９ 11:30 11:50 12:00 12:15 12:25

14 ４０～４２ 11:40 12:00 12:10 12:25 12:35 14 ４０～４２ 11:40 12:00 12:10 12:25 12:35

15 ４３～４５ 11:50 12:10 12:20 12:35 12:45 15 ４３～４５ 11:50 12:10 12:20 12:35 12:45

16 ４６～４８ 12:00 12:20 12:30 12:45 12:55 16 ４６～４８ 12:00 12:20 12:30 12:45 12:55

17 ４９～５１ 12:10 12:30 12:40 12:55 13:05 17 ４９～５１ 12:10 12:30 12:40 12:55 13:05

18 ５２～５４ 12:20 12:40 12:50 13:05 13:15 18 ５２～５４ 12:20 12:40 12:50 13:05 13:15

19 ５５～５７ 12:30 12:50 13:00 13:15 13:25 19 ５５～５７ 12:30 12:50 13:00 13:15 13:25

20 ５８～６０ 12:40 13:00 13:10 13:25 13:35 20 ５８～６０ 12:40 13:00 13:10 13:25 13:35

21 ６１～６３ 12:50 13:10 13:20 13:35 13:45 21 ６１～６３ 12:50 13:10 13:20 13:35 13:45

22 ６４～６６ 13:00 13:20 13:30 13:45 13:55 22 ６４～６６ 13:00 13:20 13:30 13:45 13:55

中
学
生
ボ
ー

ル

シ
ニ
ア
リ
ボ
ン

シ
ニ
ア
フ
ー

プ

第１武道場
マット（音あり）

中
学
生
フ
ー

プ

ステージ
アップ場

Aフロア Bフロア

第２競技場 第２競技場
アップ場 マット（音あり）

３月３０日（日） 練習計画

Jr.B
Jr.B

Sr. Sr.


